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我们的使命与理念

舞象基金会长期关注人际关系中的理解与连结。

我们看见，许多冲突、疏离与伤痛，往往并非来自缺乏爱，

而是缺乏真诚 而一致的沟通。

因此，舞象以「自我觉察」与「对话能力」作为核心， 透过教育

推广、陪伴服务与志工培育，协助人们在关系中更 真实地看见

自己，也更有能力理解他人。

我们相信，每个人内在都拥有善意与仁慈。

当人们愿意放下防卫，开始 倾听自己内心真正的感受，

也愿意真诚表达与彼此理解， 关系便能重新建立信任与连结。

多年来，舞象持续走入校园、社区与公益现场，推动健康的对话

文化，陪伴不同生命处境中的人们，让更多人在情绪与 关系中

获得支持。

我们期待，当对话不再只是语言的交换，而成为理解与陪伴的过程， 

人与人之间便能建立更深的连结；而当理解与爱能够在家庭、

 社区与社会中持续流动，生命也将因此更加自由、喜悦而丰盛。

「让爱涌动，生命丰盛」 

不只是舞象的使命与理念，更是我们始终不变的初心。

舞象基金会长期关注人际关系中的理解与连结。

我们看见，许多冲突、疏离与伤痛，往往并非来自缺乏爱，

而是缺乏真诚 而一致的沟通。

因此，舞象以「自我觉察」与「对话能力」作为核心， 透过教育

推广、陪伴服务与志工培育，协助人们在关系中更 真实地看见

自己，也更有能力理解他人。

我们相信，每个人内在都拥有善意与仁慈。

当人们愿意放下防卫，开始 倾听自己内心真正的感受，

也愿意真诚表达与彼此理解， 关系便能重新建立信任与连结。

多年来，舞象持续走入校园、社区与公益现场，推动健康的对话

文化，陪伴不同生命处境中的人们，让更多人在情绪与 关系中

获得支持。

我们期待，当对话不再只是语言的交换，而成为理解与陪伴的过程， 

人与人之间便能建立更深的连结；而当理解与爱能够在家庭、

 社区与社会中持续流动，生命也将因此更加自由、喜悦而丰盛。

「让爱涌动，生命丰盛」 

不只是舞象的使命与理念，更是我们始终不变的初心。

「以自我觉察为起点，重建人与人之间的连结」 「以自我觉察为起点，重建人与人之间的连结」 



2025 年，舞象持续走入社区，从台湾的新竹到北美的校园与图书馆，将
「有话好好说」的理念带入家庭、教育现场与社区空间。我们看见越来越多家长、
教师与社区伙伴，愿意停下脚步，重新学习如何彼此倾听、彼此对话。

同时，我们也发展出从线下到线上的学习循环。透过讲座、工作坊与线上课程的
延伸，让更多人能持续练习对话，并在舞象伙伴的陪伴下，一步一步走向更深的
连结与理解。

「对话陪伴」始终是舞象的重要服务。多年来，许多来访者在志工的陪伴下走过
生命中的困顿与转折。为了让这份陪伴更加专业与稳定，2025 年舞象推出为期
九个月的「储备对话陪伴志工学程」，培养更多具备专业能力与内在稳定的陪伴者。
因为真正有力量的对话，来自于一个人先安顿自己。

今年，舞象也开始将这份对话与陪伴的力量带入更广泛的社会服务。
我们与鸿海教育基金会合作，参与「星光计画」，为弱势孩童提供情绪上的支持
与陪伴。当孩子有机会表达自己、被倾听、被回应，他们便更有力量面对学习
与成长的挑战。

舞象能够持续前行，离不开每一位志工与伙伴的投入。谢谢所有在生活与工作之余
仍愿意付出时间与心力的志工，因为有你们，舞象才能稳定地向前走。
未来，舞象仍将持续以「对话」为核心，走进更多社区、支持更多家庭，也培养
更多愿意陪伴他人的伙伴。我们相信，当对话开始发生，改变就会慢慢展开。

邀请您与我们一同回顾舞象在 2025 年的旅程。

创办人的话

当世界快速变动，人与人之间的距离似乎越来越近，

但真正的理解却常常变得更加困难。在不确定与转变

的年代，我们每一个人都需要学习一件重要的事情：

如何安顿自己，也如何与他人好好对话。

舞象基金会一直相信：

当人们愿意开始对话，关系就有机会被修复； 

当一个家庭能够好好说话，一个社区就能长出更多支

持与连结。因此，推广健康而真诚的沟通对话，一直

是舞象最核心的使命。

在变动的时代，让对话发生在变动的时代，让对话发生

 



组织架构

让爱涌动   生命丰盛让爱涌动   生命丰盛

舞象基金会相信，每一份陪伴与每一次真诚的对话，都来自许多人 
共同的投入与协力。

从董事会与执行长(创办人)的引领，到执行团队、志工伙伴与各专业
分工的合作，我们持续建立一个能彼此支持、共同成长的服务组织 
系统。

无论是对话陪伴、课程推广、行政支持、社群经营，或是活动与品牌
设计，每一个角色都承载着同样的初心，让更多人在关系中被理解、
被倾听，也重新感受到连结与爱的力量。

透过跨领域的协作与志工伙伴的长期投入，舞象将持续陪伴更多生命
走向理解、修复与成长。



这不是数字，而是一群持续付出的心这不是数字，而是一群持续付出的心

对话服务 客服服务 推广服务

社群媒体 文编文宣 美编文宣

随喜服务 专长服务 统筹

舞象职工

对话服务
41

客服服务
23推广服务

15

随喜服务
15

社群媒体
9

文编文宣
8

美编文宣
6

专长服务
6

统筹
3

2025 年，舞象的每一场对话、每一次回覆、每一张海报、

每一堂课程背后，都有志工伙伴默默投入的身影。

今年，我们共有：

127 位志工伙伴。 112 位核心志工、15  位随喜志工。

他们分散在不同任务中，却共同守护着舞象的日常

2025 志工总览



核心志工

随喜志工

依活动或专案需求弹性支
援，不受固定服务时数限
制，协助各项活动顺利推
展。

专长志工

依基金会需求提供专业领
域协助，透过专长投入公
益服务，支持组织推广与
专案发展。

参与基金会固定性服务与
行政运作，需配合服务时
数与培训制度，并共同维
持各小组稳定运作与服务
品质。

志工团队与服务  系统

志工是舞象基金会推动各项服务与活动的重要伙伴，也是组织持续发展不
可或缺的核心力量。

多年来，舞象透过志工培训与陪伴机制，建立以「自我觉察、真诚对话、
共同成长」为核心的服务文化。许多志工因认同舞象理念而加入，并在
服务过程中持续累积陪伴与沟通能力，进一步将所学回应于家庭、职场
与社会关系之中。

为兼顾组织运作与多元参与需求，2025年舞象依据服务性质与投入方式，
重新规划建立多元且不同类型的志工制度，让志工伙伴能依照自身专长、
时间安排与人生规划，自由选择适合的参与模式，建立长期且稳定的公益
参与模式 ，并形成彼此支持、互助合作的行政支援关系。 



领导共学与雁行同行

让爱涌动   生命丰盛让爱涌动   生命丰盛

舞象一路走来，相信真正能长久支持彼此的团队，不是依靠少数人的 

承担，而是一群人愿意彼此陪伴、共同前行。

随着志工团队逐渐成长，许多伙伴除了投入日常服务，也开始承担 

各小组的带领与协调工作。这些中阶干部不仅是团队运作的重要力量，

更在陪伴与合作中，逐渐累积领导与沟通的能力。然而，舞象也看见，

长期由少数人持续承担领导角色，容易因责任集中而产生疲惫。

因此，2025年起，舞象开始导入「雁行理论」作为志工团队合作与 

培育的新方向。

雁群在迁徙时，会透过轮流领飞、彼此补位与陪伴休息的方式，共同 

完成长途飞行。当领飞的大雁疲惫时，其他伙伴便会自然接替；若有 

成员需要停下休息，也会有同伴陪伴等待，再一起重新出发。

舞象希望建立的，也是一个能彼此支持、共同成长的团队文化。

从2025年开始，我们逐步调整原有的单一组长制度，改以三人协作的 

领导模式，由组长与两位副组长共同分担与轮替任务，让经验得以 

传承，也让更多伙伴有机会在陪伴与实作中学习带领团队。

这样的改变，不只是组织制度的调整，更是一种人才培育与陪伴文化的

延伸。舞象期待，每位志工都能在服务过程中，逐步累积自我觉察、 

沟通协作与陪伴他人的能力，让成长不只发生在个人，也持续在团队 

之中流动。



共计281申请案

国际官网：208案

大陆官网：73案

2025年度 

对话服务件数报告



与对话共舞 
很多冲突，并不是因为人不在乎彼此， 

而是因为不知道如何让对方理解自己。

在舞象基金会多年来所推广的对话练习中，我们并不是教人

 「怎么说话」，而是陪伴人们学会：先理解自己，再理解他人。

我们所推广的「对话」，源自Virginia Satir所提出的Satir Model。

这个模式提醒我们： 

每一个人，都渴望被理解、被接纳，也都拥有成长与改变的能力。

我们看见许多学员，在练习中慢慢发现：

原来可以不急着反应情绪， 

原来可以真正听见对方的感受， 

原来可以在尊重彼此的前提下，说出真实的自己。

在课程、练习与陪伴里，我们持续带领人们练习三件事：

觉察自己，而不是被情绪牵着走 

倾听他人，而不是急着回应 

真诚表达，而不是隐藏或指责

有些人，在这样的学习之后，开始期待自己能走得更深一些。

让对话改变自己的关系，也希望能陪伴更多人，在关系中 

经验同样的理解与连结。

当理解慢慢累积，爱便开始在人与人之间流动。

而这份改变，并不只停留在学习当下。

于是，一条从学习走向陪伴的路，慢慢被看见。



储备对话

很多人，

是在被陪伴之后， 才开始想成为陪伴者。

在舞象基金会，会员可以「申请对话陪伴」

让自己在人生的重要时刻被理解、被接住。

而这些真实经验，也让一些人萌生念头：

希望有一天，自己也能站在那个位置，

陪伴他人。

为了让这份心意走得更稳，2025 年起， 

舞象规划《储备对话志工学程》， 

以九个月的完整训练，陪伴有志者从学习者

走向助人者，这份培训的背后，是我们对 

专业的重视。 

三个阶段的课程与团体练习，带领学员从 

认识志工角色开始，深入理解萨提尔冰山、

原生家庭影响与对话实务，让每一位志工 

在陪伴他人之前，先找到安稳的自己。 

在这段历程中，不只是学技巧，

更是在整理、理解自己。

因为我们相信，真正稳定的陪伴，

来自一个安稳而清晰的我。

志工学程



在地推广

2024 年，舞象基金会为自己立下一个目标：

「让对话，真正走进社区」

到了 2025 年，这个目标不再只是规划，

而是一场场真实发生的相遇。

舞象志工伙伴走入在地场域，与人们围坐、

倾听、对话；而更多时候，是社区主动向 

我们敞开大门。

来自 

Arcadia High School 

Dana Middle School 

Arcadia Library 

的邀请，让对话走进校园与公共空间，

让理解在人群之间自然流动。

一张张椅子围起来，一次次真诚的分享，

现场不只是活动，而是关系改变正在发生的

地方。

也因为线下推广带来的深刻回响与持续询问，

舞象进一步开展线上学习，由资深志工规划课

程： 

《有话好好说-走进彼此内心深处的对话之门》 

《对话小白变身术-萨提尔三人对话基础班》

让这份在社区萌芽的理解，能在线上延续、

在生活中发酵。

2026 年，这条从社区出发的路，将继续 

走向更多地方。



2025 年大事记

5/13

6/20
台湾高雄法院内部活动
 讲师：伊妲

11/6
11/13 李崇建深圳、郑州初阶工作坊

台湾新竹实体工作坊 
对话建立心关系 / 讲师：明融

3/22

台湾坪林图书馆 讲师：光佑

美国加州圣地牙哥PHR图书馆 
讲师：Celine

12/23

美国加州 Arcadia High 讲座
 讲师：Irene

4月25日

美国加州Arcadia Library 讲座
讲师：Jessica

5/15

美国加州圣地牙哥中华学院分享
讲师：爱萍、Celine、周洁

9月21
日

大陆郑州贝斯特心教共学读书会11/21

10/30

2/11-
4/12

美国加州圣荷西Calabazas 图书馆 
对话的力量读书会/ 讲师：舞象志工

10/4

美国加州圣地牙哥中华学院分享
讲师：爱萍、Celine、周洁

美国加州Dana Middle School 工作坊 
讲师：Jessica

让爱涌动   生命丰盛让爱涌动   生命丰盛



在地推广

台湾新竹场 2025年3月22 

主办单位 : 台湾舞象基金会 

活动名称 : 对话建立心关系

台湾地区

一次次相聚，让陌生成为彼此的支持一次次相聚，让陌生成为彼此的支持



在地推广

美国南加州场 2025/4/25
主办单位 : 美国加州Arcadia High School
活动主题 : 我想跟你好好说话

美国南加州

美国南加州场 
2025/5/15
主办单位：美国加州
Arcadia High School
活动主题：
我想跟你好好说话

当人愿意坐下来听彼此，社区就开始不一样当人愿意坐下来听彼此，社区就开始不一样



美国南加州 美国南加州场 2025/5/13
主办单位 : 美国加州Dana Middle School 活动
主题 : 我想跟你好好说话

美国南加州场
2025/9/21 
主办单位 :
 舞象基金会 
活动地点 :
美国加州圣地牙哥
中华学院 

活动主题 ： 
我想跟你好好说话

在地推广

每一次对话，都在为这个地方累积温度每一次对话，都在为这个地方累积温度



美国南加州 美国南加州场 2025/10/30，  2025/12/23
主办单位：美国舞象基金会 
活动地点：美国加州圣地牙哥PHR图书馆 
活动主题：有话好好说

在地推⼴

让理解落地，让连结在社区里发芽让理解落地，让连结在社区里发芽



美国北加州 美国北加州场 2025/六场次
主办单位：美国舞象基金会 活动地点：美国加州圣
荷西Calabazas 图书馆 
活动主题：对话的力量

在地推⼴

这里不只是活动现场，而是关系改变的起点这里不只是活动现场，而是关系改变的起点



大陆⼯作坊

2025年十一月五日至八日于深圳，与2025年十一月十二日至十五日

于郑州举行【从自我成长到生活运用-萨提尔模式导入】初阶实体

工作坊。两场工作坊都获得了极大的回响，不但报名人数超出预定

名额，更有许多学员因未及时报名而失之交臂，只能等待2026年。

工作坊结束后，更有资深学员带领，于郑州举办了线下系列读书会，

展开课后共学活动，进一步精进对话的学习。

李崇建老师 大陆工作坊



2025 年，舞象基金会携手大陆郑州贝斯特学校， 
举办《心教》线下共学读书会，将对话的精神带入教养现场。

读书会中，参与者学习在面对孩子行为时，先放下评断与急切，透过
好奇与接纳，看见情绪背后的渴望与需要，当孩子感受到被理解便更
有能力发展自我调节，建立自我价值。

这场活动的推动，来自舞象在地长期的耕耘与连结，也仰赖志工团队在活动
规划、现场陪伴与后续支持上的投入，让理念真正走进当地家庭，成为
可实践的教养方式。

在地推广



社会服务

对孩子而言，被理解，往往比被指导更重要。 

2025 年，舞象基金会参与鸿海教育基金会「星光计画」， 

让对话陪伴走进孩童的日常。透过倾听与接纳，孩子学会梳理情绪、

建立自我调节，也更能投入学习与人际互动。 

在孩子最需要被理解与支持的年纪，志工不急着纠正，而是陪他们

辨认情绪、说出感受、慢慢安定自己。当情绪被接住，孩子更能

专注课业，也更能与课辅老师稳定合作。

这份改变，让我们看见陪伴可以走得更长远。

舞象VS鸿海星光计画-情绪星球探索营



这些真实的回馈，让舞象看见陪伴的价值

2026 年，我们将延续这份热情，设计更多元的星光计画

支持形式，让这份理解与支持，继续在孩子成长的路上发生。

这不只是一年的服务，而是一份愿意长期守护的心意。

让陪伴，成为孩子成长路上长久而温柔的力量。 
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让陪伴，成为孩子成长路上长久而温柔的力量。 
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社会服务



促 进 人 与 人 之 间 深 刻 及

一 致 性 的 沟 通 对 话  

探 索 与 连 结 彼 此  

让 爱 涌 动 ， 生 命 丰 盛

促 进 人 与 人 之 间 深 刻 及

一 致 性 的 沟 通 对 话  

探 索 与 连 结 彼 此  

让 爱 涌 动 ， 生 命 丰 盛

舞象文教
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